
Homøopatisk husapotek 
Kursus i at behandle almindelige sygdomme hos børn i alderen 0-10 år 

med antroposofisk homøopati 

Lørdag den 23. januar 2016 kl. 09.30 – 16.00 i Kvistgård  

Kurset er et tilbud til voksne, som vil vide om homøopati, og hvordan man kan 

støtte barnet i alderen 0-10 år i at gennemleve forskellige sygdomme. Under-

visningen tager udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn. 

Efter kurset vil deltagerne kunne bruge homøopati til at behandle almindelige 

sygdomme som fx forkølelse, influenza, ondt i halsen, hævede mandler og 

ondt i maven. Som deltager får du indsigt i, hvordan homøopati virker og ikke 

virker, hvad du kan behandle selv, og hvornår du bør opsøge professionel bi-

stand. 

 Der vil være plads til spørgsmål og samtale ud fra deltagernes ønsker. 

Undervisningen fokuserer på homøopatiske midler fra Allergica, brug af ud-

valgte olier og salver fra Weleda (www.weleda.dk), samt Bachs nødhjælps-

dråber.  

 

Praktiske oplysninger 

Tilmelding: Senest 18. januar og gerne før. Send en mail med navn, adresse og telefonnum-

mer til heidi@helsepraksis.dk. Tilmelding er bindende efter 18. januar.  

Pris: Det koster 600 kroner at deltage incl. kaffe/te og eftermiddagskage – deltagerne skal selv 

sørge for frokost. 

Betaling: Ved tilmelding fremsendes en faktura, som bedes betalt før kursusdagen.  

Sted: Kurset foregår hos Rudolf Steiner Børnehaven Kvistgaard, Kvistgård Stationsvej 2 a-b, 

3490 Kvistgård. 

Mere information: www.helsepraksis.dk – kontakt også gerne Maria Rugaard (3113 0002), 

som har taget initiativ til kurset. Maria er forælder og bestyrelsesmedlem i børnehaven. 

 

Underviser 

Undervisningen varetages af Heidi Hansen som er antroposofisk 

heilpraktiker og arbejder med at behandle børn, unge og voksne med 

antroposofisk homøopati, med samtaleterapi, irisanalyse og livsrådgiv-

ning. Læs mere om Heidi på www.helsepraksis.dk og på www.steiner-

inspiration.dk. 


